
ambulant betreutes Wohnen für Menschen
mit einer psychischen Behinderung

Jeder Mensch
in all seiner Vielfältigkeit
hat das Recht zur Teilhabe

am Leben in der Gesellschaft

www.bewo-alsdorf.de

Unsere Bankverbindung

Sparkasse Aachen
BLZ
IBAN
BIC

390 500 00
DE 25 3905 0000 1072 66 39 64
AACSDE33XXX

Ein multiprofessionelles Team aus erfahrenen Sozialar-
beitern und Sozialpädagogen sowie Fachkräften aus der 
Psychiatrie

Wer wir sind

Dorothee Spiegelmacher
Diplom Sozialpädagogin /
Diplom Sozialarbeiterin

Mobil 0172 - 8 90 66 49

Isabella Steufmehl
Diplom Sozialarbeiterin

Mobil 0163 - 8 06 47 62

Wir bieten eine offene Sprechstunde
dienstags von 10-11 Uhr in unseren Büroräumen am 
Denkmalplatz 41 in Alsdorf an oder Sie erreichen uns unter

Telefon  02404 / 903 05 38
Fax  02404 / 903 05 36
E-Mail  info@bewo-alsdorf.de

Interessiert?

Besuchen Sie uns doch auf unserer Homepage
oder auf Facebook unter BeWo Alsdorf!

Leitung und Ansprechpartner:



Unser Angebot „ambulant betreutes Wohnen“ richtet 
sich an Menschen mit einer wesentlichen psychischen 
Erkrankung in der Städteregion Aachen und im Kreis 
Heinsberg.

Die ambulante Eingliederungshilfe zum selbständi-
gen Wohnen beruht auf §§53 und 54 SGB XII in Verbin-
dung mit §55 SGB IX.

BeWo – Betreutes Wohnen

Wir entwickeln mit Ihnen gemeinsam einen individu-
ellen Hilfeplan und unterstützen Sie bei

4 der Alltagsbewältigung und der Haushaltsführung

4 der Suche und dem Erhalt einer eigenen Wohnung

4 formellen Angelegenheiten

4 dem Erhalt und Ausbau von sozialen Kontakten

4 der Freizeitgestaltung

4 dem Umgang mit Krisen und der Erreichung einer 
psychischen Stabilität

4 Arztbesuchen bei Bedarf durch Begleitung

4 der Suche nach einer geeigneten Arbeit oder Be-
schäftigung

4 der Entwicklung einer sinnvollen Tagesstrukturie-
rung

4 sonstigem...

Diese ambulanten Unterstützungsleistungen bieten wir 
im betreuten Einzelwohnen oder in betreuten Wohn-
gemeinschaften an

Zudem bieten wir

4 regelmäßige Gruppenangebote, z.B. Kochgruppe, 
Gartengruppe, BeWo-Zeitungsgruppe, Billardcafé 
und Spieleabend, Stammtisch etc.

4 Freizeitangebote, auch an Wochenenden, z.B. 
Ausflug zum Meer, wandern, Grillabend, Weihnachts-
feier u.a.

Unser Angebot in der Städteregion Aachen richtet sich 
an junge Volljährige mit einer psychischen Erkrankung 
oder die von einer solchen bedroht sind und Anspruch 
auf Eingliederungshilfe für das ambulant betreute 
Wohnen haben.

Grundlage dieser Hilfe sind die Bestimmungen des §35a 
SGB VIII sowie §§53 Abs. e und 4 Satz 1 SGB XII und §54, 
56, 57 SGB XII.

Betreutes Wohnen / Hilfe für junge
Erwachsene

Schwerpunkte können insbesondere sein:

4 Entwicklung einer schulischen, beruflichen Perspek-
tive

4 Erhalt oder Suche nach einer Wohnung

4 Hilfe bei der Alltagsorganisation im Bereich Wohnen

4 Begleitung in Krisen und Konfliktsituationen

4 Besserer Umgang mit einer psychischen Erkran-
kung

4 Unterstützung und Begleitung bei Behördenangele-
genheiten

Angebote können sein:

4 Gruppen mit Themen wie Erlernen von Sozialkompe-
tenzen, Erweiterungen der Kommunikationsfähigkeit

4 Informationen zu den psychischen Erkrankungen und 
Beratung zu den weiterführenden Hilfen

4 Freizeitgestaltung

Die aktuellen Angebote finden Sie auf unserer Webprä-
senz http://www.bewo-alsdorf.de


